
 
 
 
 

JUGENDARBEIT AM GYMNASIUM (JaGym)  
 

Mein Name ist Sarah Achatz, ich bin Sozialpädagogin und im Umfang einer halben Stelle am 
Gymnasium Bruckmühl tätig.    
 
Die Jugendarbeit am Gymnasium ist ein Angebot der Jugendhilfe nach § 11 SGB VIII. Die sozi-
alpädagogische Fachkraft ist am Landratsamt Rosenheim angestellt. 
 
Das Angebot umfasst: 
 

• Jugendberatung und Jugendinformation 
 

Betrifft alle Fragestellungen, Themen, Wünsche und Ideen die die Lebenswelt der jungen Men-
schen berühren (wie z.B. Schule, Freunde, Familie, Freizeit u.v.m.) 
 

• Krisenintervention 
 
Unterstützung und erste Hilfestellungen durch gemeinsame Gespräche in Konflikt – oder Krisen-
situationen. Bei Bedarf können im weiteren Verlauf weitere beteiligte Personen und Kooperati-
onspartner innerhalb und außerhalb der Schule miteinbezogen werden. 
 

• Jugendbildung 
 
Hierzu werden verschiedene Themen, die an die Interessens- oder Problemlagen der jungen 
Menschen anknüpfen in Form von Gruppenangeboten, Projekten oder thematischen Einheiten 
in Kooperation mit Lehrer und Lehrerinnen der Schule oder ergänzend zum Schulalltag angebo-
ten. 
 

• Kooperation und Weitervermittlung 
 
Bei Bedarf und Zustimmung durch die jungen Menschen und ihre Sorgeberechtigten kann Netz-
werkkooperation und Begleitung in weiterführende Hilfsangebote stattfinden. 
 
Alle Beratungsgespräche sind vertraulich (Datenschutzgrundverordnung), finden in einem frei-
willigen Kontext statt, sind lösungsorientiert und setzen an den vorhandenen Ressourcen der 
jungen Menschen an. Zusammenfassend ist JaGym ein präventives, niederschwelliges und da-
mit leicht zugängliches Angebot für Kinder und Jugendliche, das von der Jugendhilfe innerhalb 
des Systems Schule angeboten wird. 
 
Sie finden mich Montag - Donnerstag von 8.00 – 13.15 Uhr in meinem Büro im 1. Obergeschoss 
in Raum 1.41. Beratungstermine bitte mit vorheriger Absprache.  
Schülersprechstunde ohne Anmeldung während der Unterrichtszeiten bzw. Pause möglich.  
     
 
Kontakt: 
 
Telefonnr.:  080931-392 256 22 
E-Mail:  sarah.achatz@lra-rosenheim.de 
 
 
 

https://gymnasium-bruckmuehl.de/assets/upload/2026/02/datenschutzgrundverordnung.pdf

